CHE COS’E’' L'ENDOMETRIOSI

L'endometriosi € una malattia complessa, cronica e poco conosciuta, originata
dalla presenza anomala del tessuto che riveste la parete interna dell’'utero,
chiamato endometrio, in altri organi (ad esempio ovaie, tube, peritoneo, vagina
e talvolta anche intestino e vescica).

L’'endometriosi € una malattia ormono-dipendente e tutti i mesi, sotto gli effetti
del ciclo mestruale, il tessuto impiantato in sede anomala va incontro ad un
sanguinamento interno: cid da origine a cisti, inflammazioni croniche degli organi
nei quali si impiantano questi focolai, cicatrici, aderenze e, in alcuni casi,
infertilita.

L'infammazione di questi tessuti incide pesantemente sulla qualita di vita della
donna in quanto, il dolore che I’ endometriosi (specialmente quella extra
genitale) comporta invalida il normale svolgimento delle attivita quotidiane, i
rapporti interpersonali e di coppia. Spessissimo questi dolori vengono associati
o attribuiti alla sindrome del colon irritabile o a stress. Una diagnosi tempestiva
e fondamentale affinché I'endometriosi non possa provocare danni importanti a
carico di organi vitali (ad esempio il rene).

Dolore ai rapporti sessuali, dolori lombari cronici ed inspiegati, stitichezza
alternata a diarrea, sciatalgia presente durante la fase mestruale, potrebbero
essere tutti sintomi legati alla patologia endometriosica.



